
Denný režim na školský rok 2022/2023


07:00 – 08.00 h.     	 príchod detí do MŠ - schádzanie detí, hry a hrové činnosti podľa výberu 


                                  detí


08.00 – 08.45 h.     	 ranný kruh – privítanie detí, navrhovanie aktivít, spoločná diskusia, 
zdravotné cvičenie


08.45 – 09.15 h.     	 činnosti zabezpečujúce životosprávu (osobná hygiena, desiata)


09.15 – 11.30 h.    	 vzdelávacie aktivity, príprava na pobyt von, pobyt von (park, exkurzia po 
okolí, návšteva knižnice a iné vzdelávacie aktivity)


11.30 – 12.00 h.     	 činnosti zabezpečujúce životosprávu (osobná hygiena, obed)


12.00 – 14.15 h.    	 príprava na odpočinok (literárne a hudobné chvíľky, rozhovory, odpočinok)


14.15 – 14.45 h.	 činnosti zabezpečujúce životosprávu (prebúdzanie sa s relaxačnou hudbou, 
osobná hygiena, olovrant)


    


14.45 – 17.00 h.   	 hry a činnosti podľa výberu detí, krúžková činnosť – individuálne, 
skupinové, priamo a nepriamo usmernené, vzdelávacie aktivity, hodnotenie dňa, odchod domov



